
 
 
 
 
 
 
 

Wersja skrócona standardów ochrony małoletnich 

1. Jesteśmy Gabinetem w którym możesz czuć się dobrze i bezpiecznie. 
2. Rodzice / opiekunowie mogą być zawsze przy Tobie. Na badania wchodzisz z mamą lub tatą. 
3. Przed badaniem/zabiegiem lekarz wytłumaczy Ci co będzie robił i dlaczego. 
4. Lekarzowi możesz powiedzieć wszystko, on jest tu po to, żeby Ci pomóc. 
5. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego się obawiasz, czego się wstydzisz może być bardzo ważna. Dzięki 

tej wiedzy lekarz będzie mógł Ci pomóc jak najlepiej. 
6. Lekarzom możesz zadawać pytania, chętnie na nie odpowiedzą. 
7. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, naśmiewać z Ciebie, używać brzydkich słów w Twojej obecności. 
8. Jeżeli poczułeś się źle traktowany w trakcie wizyty to przekazać rodzicom / opiekunom, pracownikom 

Gabinetu lub jeśli potrafisz napisać, na adres e-mail: ortokontakt@op.pl 
9. Wi-Fi zabezpieczamy hasłem i nie udostępniamy do niego dostępu. 

 

DO LEKARZA WCHODZISZ Z MAMĄ, TATĄ 

LUB INNĄ BLISKĄ CI OSOBĄ 

U NAS MOŻESZ CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE 

MOŻESZ NAM POWIEDZIEĆ  

O WSZYSTKIM CO CIĘ NIEPOKOI 

JESTEŚMY PO TO ŻEBY CI POMÓC 

NIKT NIE MOŻE NA CIEBIE KRZYCZEĆ  

I NAŚMIEWAĆ SIĘ Z CIEBIE 

JEŻELI POTRZEBUJESZ POMOCY ZADZWOŃ NA PODANE NUMERY TELEFONÓW, SĄ TAM OSOBY, 

KTÓRYM MOŻESZ ZAUFAĆ 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”: 800 120 002; 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111, 

Telefon dla osób pokrzywdzonych przestępstwem 222 309 300, 

Rzecznik Praw dziecka 22 583 66 00, 

 

PRZED LECZENIEM LEKARZ WYTŁUMACZY 

CI WSZYSTKO CO BĘDZIE ROBIŁ I 

DLACZEGO 


